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REGULAMIN ZAWODOW OAK THROWDOWN VOL. 3

§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla prawa i obowigzki oséb biorgcych udziat w zawodach
OAK THROWDOWN VOL. 3 (dalej: ,,zawody”).

Organizatorem zawodow jest: Stowarzyszenie 1000 Litrow Potu, ul. Adama Bilika
11/4, 42-500 Bedzin (dalej: ,,Organizator”)

Miejsce zawodow:

- Crossfit New Dogs Gym, ul. J6zefa Wybickiego 1A, 41-300 Dgbrowa Godrnicza (dalej:
»klub”)

Termin zawodow:

05.04.2025, start godzina 09:00

Formuta zawoddéw: MIX PAR (1 kobieta i 1 mezczyzna) w formule OPEN/AMATOR
llos¢ miejsc: maksymalnie 48 uczestnikdéw (24 pary).

Przebieg zawoddéw: 3 WOD (workout of the day).

W celu wziecia udziatu w zawodach kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania
sie z trescig niniejszego regulaminu oraz przestrzegania jego posta nowien, jak
réwniez do przestrzegania regulaminu klubu, w ktérym odbywajg sie zawody.
Regulamin klubu dostepny jest na stronie: www.newdogsgym.pl badz na recepcji
klubu.

Uczestnik zawoddw zobowigzuje sie do zachowania zasad bezpieczenstwa
okres$lonych w regulaminie klubu organizatora a takze wynikajgcych z charakterystyki
treningu Crossfit.

Uczestnik zawodow zobowigzuje sie do zastosowania si¢ do wszelkich polecen

organizatora, majgcych na celu zapewnienie jak najwiekszego poziomu
bezpieczenstwa w trakcie trwania zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci, jezeli nie wykona swoich obowigzkéw lub
wykona je nienalezycie z powodu zaistnienia sity wyzszej, tj. okolicznosci, o ktérych
nie wiedziat i nie mégt ich przewidzie¢ lub ktérym nie mégt zapobiec, pomimo
dotfozenia najwyzszej starannosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, takze w trakcie trwania
zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodéw, z powoddw
zaistnienia sity wyzszej. O ewentualnej zmianie terminu zawoddw, uczestnicy zostang
poinformowani drogg mailowg, na fanpage 'u Organizatora i Klubu.

Organizator zapewni uczestnikom wszelkie niezbedne rzeczy, niezbedne do
sprawnego przeprowadzenia zawodoéw.
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§2.
UDZIAt W ZAWODACH

Warunkami wziecia udziatu w zawodach s3:
- uiszczenie optaty startowe]j do dnia 28.02.2025 w wysokosci 150,00 PLN od osoby
na rachunek bankowy NEST BANK:

STOWARZYSZENIE ZWYKLE 1000 LITROW POTU
ul. Adama Bilika 11/4, 42-500 Bedzin

NIP 6292506116

Nr konta: 06 2530 0008 2100 1075 2989 0001

W tytule prosimy umiesci¢: OAK THROWDOWN vol.3 + nazwa druzyny
Od dnia 01.03.2025 optata startowa wynosi 180,00 PLN od osoby.

- posiadanie waznego ubezpieczenia NNW

Opfata startowa zawiera: koszulke + pakiet startowy

W zawodach moze wzigé¢ udziat osoba, spetniajaca warunki okreslone w pkt f.,
niniejszego paragrafu, ktéra:

- ukonczyfa 18 lat lub

- ukonczyfa 16 lat za pisemng zgodg swojego rodzica lub opiekuna prawnego.
Uczestnik zawoddw zobowigzany jest dostosowaé wykonywanie éwiczen do swojego
stopnia sprawnosci fizycznej oraz stanu zdrowia. W razie jakichkolwiek watpliwosci
co do swojego stanu zdrowia, zdolnosci do wykonywania ¢wiczen fizycznych, czy tez
ewentualnego wptywu takich éwiczen na stan zdrowia przed przystapieniem do ich
wykonywania, uczestnik zawoddw powinien zasiegnaé opinii lekarskiej.

Uczestnik zawoddéw bierze udziat w zawodach wytgcznie na wtasne ryzyko i na wtasng
odpowiedzialnosé.

Uczestnikiem zawoddw moze zostaé wytgcznie osoba, ktdrej stan zdrowia na to
pozwala. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia
osoby uczestniczacej w zawodach wywotanego nadmiernymi obcigzeniami, czy
intensywnym wysitkiem w trakcie zawodéw.

Uczestnik zawoddw przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym.

Ponadto z udziatem w zawodach mogg wigzaé sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Biorgc udziat w zawodach uczestnik wyraza zgode na
udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych
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oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i
paramedycznemu dziafajgcemu w imieniu organizatora.

Uczestnik zawoddw poprzez swoéj udziat w zawodach wyraza zgode na publikacje
swojego imienia i nazwiska, a takze zdjeé oraz materiatéw filmowych ze swoim
wizerunkiem wykonanych przez Organizatora i podmioty wspétpracujgce z
Organizatorem, na stronie internetowej Organizatora oraz podmiotéw
wspotpracujgcych z Organizatorem oraz w mediach spoteczno$ciowych.

Podczas zawoddw obowigzuje strdj i obuwie sportowe.

§3.

POSTANOWIENIA KONCOWE
W przypadku zmiany terminu zawoddw, uiszczona opfata startowa, wskazana w §2,
punkt a, bedzie przeniesiona na poczet kolejnego terminu.
W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach jednego z uczestnikdw z przyczyn
zdrowotnych czy sity wyzszej, istnieje mozliwos$¢ zmiany partnera/partnerki w teamie
bez koniecznos$ci dokonywania doptfaty do wptaconej optaty startowe;.
W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach pary zawodnikdéw nie przewiduje sie
zwrotu wptaconej optaty startowej.
W przypadku dostepnosci miejsc, Organizator moze w drodze wyjgtku przyjgc
uczestnikdw po terminie zgtaszania uczestnictwa wymienionym w §2, punkt a,
jednakze z zastrzezeniem, iz taki uczestnik nie otrzyma petnego pakietu startowego.
Nagrody dla zwyciezcdw zawoddw przewidziane sg w postaci rzeczowej. Nie
przewiduje sie nagrdd pienieznych.
Zawody kierowane bedg pod domeng wzajemnego szacunku, wspétdziatania,
otwartosci i pozytywnego nastawienia.



